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Poznate l'udi, alergickych” takmer na vsetko
o zjedia alebo vypiju? Mnohi z vas si urcite po-
vedia, samozrejme, takych je vel3a; alebo dokon-
ca - no ved to som presne ja. Alejavam budem
oponovat. Uvodzovky pri slove ,alergicky” som
nedal nahodou. Skdseny lekar - alergoldg vam
povie, Ze to nie je mozné. TotiZ: ak by niekto na-
0zaj bol alergicky takmer na vsetky zakladné po-
traviny, nemohol by vébec Zit - rychlo by zomrel
na celkovu alergickd reakciu - anafylaxiu. Napriek
tomu mi bude moZno niekto oponovat, Ze on
sam ma takdto ,alergiu”, alebo pozna niekoho
takého vo svojom okali. Takito l'udia sa stazuju,
Ze su ,alergicki” na vietko kyslé, nemdzu vypit
ni¢ bublinkové, vadia im vsetky potraviny s ,é¢-
kami“ a podobne. Ale uznajte, mdZe existovat
,alergia na bublinky* v napoji?

Tu asi treba vysvetlit, o to je alergia. Toto
slovo sa da preloZit ako precitlivenost. PouZiva-
me ho v dvoch rovinach - vSeobecnej a medicin-
skej. Hovorime napriklad, Ze mame ,alergiu na
politiku®, ,alergiu na svokru“ a podobne, ale na
tomto mieste sa budeme pridrZiavat roviny od-
bornej - medicinskej. Medicina definuje alergiu
ako neprimerand reakciu imunitného systému
na bezné latky, na ktoré nealergicky organizmus
nereaguje. Tuto reakciu sprostredkdvajd tzv. IgE
protilatky. Podl'a toho voci comu si jedinec taku-
to protilatku vytvoril, reaguje na urcité Specifické
podnety: na alergény roztocov v bytovom prachu,
na srst zvierat, na pel'alebo spéry plesniv ovzdu-
§i, na konkrétne zloZky potravy a podobne. Tvor-
ba 3pecifickych IgE protilatok (t.j. zameranych
voCi konkrétnemu alergénu) sa da zistit pomocou
koznych testov a vySetrenim ich hladiny v krvi.

Ak sa teda u ¢loveka s neprimeranymi re-
akciami na rdzne podnety dokaze tvorba Speci-
fickych IgE protilatok, a konkrétnu(e) protilat-
ku(y) mozno spojit s konkrétnymi vyvolavatmi
- spustacmi, ide o alergiu. Na druhej strane, nie
zakaZdym ak niekto nieco konkrétne nezndsa,
musi to byt alergia. Ak sa tvorba Specifickych
IgE protilatok nedokaze, pritina je niekde inde.
MéZeme hovorit o hypersenzitivite (precitlive-
nosti), nie v3ak o alergii. Po pritine nealergickej
precitlivenosti sa patra tazsie ako po skutot-
nej alergii, neraz ostava pricina roky (alebo aj
cely zivot) nepoznana. To, Ze lekar vyludi alergiu
vsak pacienta neuspokoji, pretoZe tazkosti mu
ostavaju. Pacienta nemusi zaujimat mechaniz-
mus vzniku jeho ochorenia - jeho zaujima, ako sa
problému zbavit. Na druhej strane - pre lekara je
objasnenie podstaty ochorenia mimoriadne d6-
leZité, pretoze sposab lietby pri rdznych mecha-
nizmoch moZe byt podstatne odlisny. V konec-
nom ddsledku je to teda ddleZité aj pre pacienta.

Skusenému lekarovi pri diagnostike pre-
citlivenosti pomaha klinicky obraz - tiZe subor
jednotlivych prejavov, ktorymi postihnuty jedi-
nec trpi - a tzv. anamnéza - t j. histdria doteraj-
Sich tazkosti (terajsie ochorenie, ale aj choroby
a prejavy v minulosti, vyskyt v rodine a podob-
ne). Typicka alergicka reakcia, t.j. precitlivenost
sprostredkovana Specifickymi IgE protilatkami
ktoré si jedinec vytvoril voti konkrétnej latke
(latkam), mava aj charakteristicky klinicky ob-
raz. Medzi typické prejavy alergie patri svrbenie
koze a sliznice, drazdenie v nose a / alebo v hrdle
a niekedy aj v uSiach, kychanie, vodova nadcha,
upchavanie nosa, drazdenie na kasel, niekedy
spojené aj s pocitom zuZenych dolnych dycha-
cich ciest az s pocitom dusenia, d'alej cervenanie
pokoZky, Zihlavka (tvorba pupencov podobnych
popfhleniu ¢i postipaniu komarom), niekedy az
tvorba opuchov. Treba ale zdéraznit, Ze ani jeden
z tychto prejavov nie je pre alergiu Specificky,
moZe sa vyskytnut pri hocakom inom zdravot-



nom probléme. Pre alergiu je charakteristicky
urcity subor prejavov s typickymi sivislostami
- 5 prostredim, dennou dobou, vykonavanou
¢innostou a podobne. Alergia sa takmer nikdy
neprejavuje jednym izolovanym prejavom - na-
priklad iba vyrazkou, iba kaslom, iba svrbenim,
iba upchatym nosom a podobne - bez inych
sprievadnych prejavov.

A teraz si mnohi z vas povedia: ,No dob-
re, a ¢o mi teda je? Ved €tasto - ked' nieto zjem
(ale vlastne niekedy ani neviem ¢i to je z jed-
1a?) - zrazu ocerveniem, boli ma hlava, svrbi ma
koza, niekedy dostanem po jedle kice, preZenie
ma... ¢o to moZe byt, ak nie alergia?” Na takto
poloZenu otazku treba jasne odpovedat: z me-
dicinskeho hl'adiska naozaj nie vSetko co sa za
alergiu povazuje, je alergia. Mnohé spomenuté
problémy patria do oblasti intolerancie, t.. pre-
citlivenosti ktora nema ako podklad imunolo-
gicky mechanizmus, ale je sp6sobena napriklad
enzymovou poruchou (nedostatocnou funkciou
alebo tvorbou konkrétneho enzymu).

A moZno prave vam, alebo vasim blizkym,
znamym..., ktori maju prejavy intolerancie po-
travin, je urfend tato brozirka zaoberajlca sa
histaminovou intoleranciou.

Histamin je latka patriaca do skupiny tzv.
biogénnych aminov - degradacnych produktov
metabolizmu Zivotgisneho aj rastlinného pdvo-
du. Ide o nizkomolekulové organické zliceniny
zasaditého charakteru typické obsahom atéomu
dusika odvodené od molekuly amoniaku; vzni-
kaji najma rozkladom aminokyselin (ktoré st
jednym zo zakladnych stavebnych kamenov Zi-

vej hmoty), obzvlast histidinu tzv. dekarboxyla-
ciou, a tieZ tzv. aminaciou alebo transaminaciou
aldehydov a keténov (takisto v prirode bohato
zastlupené latky).

Histamin (chemicky 2-(4-imidazol)-etyla-
min) objavili v priebehu prvého desatrocia 20.
storoCia. Najviac k jeho objavu prispel britsky
fyziolég sir Henry Dale, ktory za svoj vyskum do-
stal spolu s Loewim v roku 1936 Nobelovu cenu
za medicinu. Okrem histaminu medzi biogén-
ne aminy nevyhnutné pre Zivot tloveka patria
serotonin, katecholaminy (adrenalin, noradre-
nalin, dopamin) a tyramin - v3etko su to latky
uplatfiujuce sa v ramci prenosu signalov, tzv.
medidtory. Histamin sa prirodzene vyskytuje
v tele vSetkych vysSich Zivotichov. Jeho ucinky
sprostredkuvaju receptory 4 typov (oznacuju
sa H, H,, H,, H,). Funkcia tychto receptorov je
rozdielna v centralnej nervovej siistave (mozog
je od zvysku tela oddeleny polopriepustnou ba-
riérou) a mimo nej, a preto aj histamin ma iné
Gtinky v mozgu a iné inde v tele. Histamin je
najviac znamy vd'aka alergickej reakcii, na kto-
rej sa podiel'a rozhodujicou mierou, avsak hlav-
nou funkciou histaminu je déast' na normdlnych
ochrannych a regulaénych reakcidgch.

K Zivotu nevyhnutné biogénne aminy si telo
vytvara samo - hovorime o latkach endogénne-
ho (vnatorného) pdvodu, ¢ast prijimame ale aj
potravou (exogénneho pbvodu - zvonka). Urcity
- klinicky nevyznamny - obsah histaminu v po-
travinach je prirodzeny, pri skladovani a zreti sa
jeho obsah (natravenim vlastnymi enzymami,
ale najma ¢innostou mikroorganizmov) zvysu-
je. Okrem histaminu stipa mnoZstvo aj dalsich
biogénnych aminov ako tyramin, putrescin a ka-
daverin. Podobne ako histamin méZu vyvolavat
bolesti hlavy, zmeny krvného tlaku, aZ priznaky
potravinovej otravy - priamo, alebo zvySenim
hladiny histaminu. Avsak v pripade normalneho
mnoZstva a pri normalnej funkénej aktivite v



treve pritomnych enzymov (monoaminooxida-
za, diaminooxidaza) sa exogénne aminy rozkla-
daju, ¢im sa zabrani ich nadmernému vstrebaniu
a toxickému acinku.

Vatsina histaminovych prejavov zavisi od
jeho pbésobenia na hladké svaly ktoré maji na
svojom povrchu vela H -histaminovych recepto-
rov. Utinkom na hladké svaly ciev histamin spd-
sobuje ich rozsirenie, to vedie k Gniku tekutiny
mimo ciev a poklesu krvného tlaku. Roz&irenie
drobnych koZnych kapilar mozno vidiet ako za-
Cervenanie pokoZky. V najvrchnejsej vrstve po-
kozky spdsobuje unik tekutiny vznik Zihl'avky,
v hlbsich vrstvach vedie k opuchom. Nasledkom
aniku tekutiny v nose a stimulacie Zliazok s
prejavy nadchy - vodovy vytok, opuch sliznice,
slzenie. Rozsirenie urcitych ciev v oblasti cen-
tralnej nervovej sustavy spdsobuje migrénovd
bolest hlavy a / alebo zavraty.

Hladkeé svaly na ktoré histamin prostrednic-
tvom receptorov posobi sa nachadzaju aj v Cre-
ve (vznikaju kice, hnacka) a v maternici (tzv.
kantrakcie moéZu sposobit potrat alebo pred-
tasny porod). Efekt histaminu na srdcovy sval
sa prejavi zrychlenou €innostou srdca, pocitom
busenia. Stiahnutie svalov v prieduskach spolu
s opuchom sliznice a zvysenou tvorbou hlienu
vedie k zGZeniu ich priesvitu, €o sa prejavi ties-
fiou na hrudi, piskavym dychanim, kaslom (pre-
javy astmy). Histamin stimuluje (drazdi) nervo-
vé zakoncenia, co okrem iného spdsobuje silné
svrbenie. Spolu s inymi latkami podporuje vylu-
covanie hlienov, riadi delenie a rozmnoZovanie

buniek (najma tvorbu novych ciev a krviniek).
Vsetky uvedené Gtinky histaminu majd délezitd
fyziologicku dlohu, st teda normalne, ale pri ne-
primerane velkom vyplaveni histaminu vznikajd
uvedené chorobné prejavy.

V mozgu plIni histamin funkciu horménu
bdelosti - spolu s adrenalinom a d'al3imi latkami
prispieva k schopnosti podat okamzity vykon. S
tym suvisi vplyv na zniZenie chuti do jedla, pre-
toZe tato v stave aktivacie organizmu nie je Zia-
duca. To je aj dévod, preto niektoré starsie anti-
histaminika (lieky potlatajice Gcinky histaminu
v organizme) prenikajlce do mozgu vyvolavaju
zvysenie chuti k jedlu (a v kone¢nom doésledku
priberanie). Histamin v3ak plni aj velmi délezité
Ulohy v zabezpeteni prirodzenej obranyschop-
nosti: vyplavuje sa v pripade Grazu Ciinej traumy
(napr. operacia), infekcie. Je teda velmi ddélezi-
tym sprostredkovatelom prirodzenej zapalovej
ochrannej reakcie. Podrobne vSetky ucinky his-
taminu v tele ukazuje obrazok 1.

Ked'Ze ide o velmi Gginnu latku, nas orga-
nizmus histamin skladuje v granulach v Speci-
alnom type bielych krviniek, ktoré sa nazyvaju
mastocyty;, v mensom mnoZstve sa histamin
skladuje aj v inych bunkach, napr. v krvnych
dostickach, niektorych Erevnych a nervovych
bunkach. Z tychto buniek sa vplyvom roznych
fyziologickych (prirodzenych) aj patologickych
(chorobnych) podnetov vyplavuje a v pripade
masivneho vyplavenia spdsobuje chorobné pre-
javy. Neprimerane sa Gcinky histaminu prejavujd
pri alergickej reakcii, ked' dochadza k rychlemu
rozpadu velkého mnoZstva mastocytov a hista-
min sa do tela uvol'nivo velkom mnoZstve. V ex-
trémnom pripade vznika systémova (celkova)
alergicka reakcia, tzv. anafylakticky Sok, ktory
v pripade neposkytnutia prvej pomoci mo6ze
viest az k umrtiu. Typicky takato prudka aler-
gicka reakcia vznika napriklad u precitlivenych
jedincov po bodnuti blanokridlym hmyzom (osa,



Obr. 1. Uinky histaminu v organizme
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viela), vzacnostou ale nie st ani celkové alergic-
ké reakcie po potravinach, a tiez po liekoch.

K vyplaveniu histaminu z grandl méze
déjst imunologickou aj neimunologickou ces-
tou, tiZe s Utastou imunitného systému, alebo
bez neho. O alergick reakciu ide vtedy, ked' pod-
netom na masivne vyli¢enie histaminu z buniek
je reakcia alergénu so Specifickymi IgE protilat-
kami (,alergické protilatky”), ak viak zvysena
hladina v organizme nie je nasledkom aktivneho
zapojenia sa imunitnych mechanizmov, nemal by
sa stav nazyvat alergiou.

IgE protilatky sa vytvaraju proti konkrét-
nym bielkovinovym Struktiram z najr6znej-
gich alergénovych zdrojov (pel, roztoce, plesne,
hmyz, potraviny). Mastocyty majd pre tieto pro-
tilatky Specifické receptory, a tak st prirodzene
IgE protilatkami doslova obalené. Ak sa na takto
viazané protilatky napoji alergén (latka, proti
ktorej sa tieto protilatky vytvorili), vznika signal
k degranulacii - masivnemu vyplaveniu histami-
nu z grandl. Histamin ako vyznamny mediator
mnohych fyziologickych reakcii sa samozrejme
vyplavuje aj na podklade inych podnetov - ugin-
kom zloziek tzv. komplementového systému,
cytokinov (molekuly sprostredkdvajace infor-
macie medzi bunkami) a mnohych dal3ich telu
vlastnych latok, ale aj zmien v koncentracii telo-
vych tekutin a dalsich fyzikalnych a chemickych
faktorov - fyziologicky, pri traume, infekcii a pod.

Pri neimunologickej reakcii dochadza k de-
granulacii mastocytov priamym chemickym
Gcinkom latky na bunku (bez ucasti IgE protila-
tok). Okrem vnatornych podnetov méZu vypla-
venie histaminu z buniek spdsobit mnohé von-
kajsie podnety - napr. chemické latky z potravin
(prirodzene sa vyskytujuce aj umelo dodané za
Gcelom konzervacie, ochutenia ¢i prifarbenia),
ale aj fyzikalne faktory (UV Ziarenie, vihko, tep-
lo, chlad). Latky ¢i faktory vedice k vyplaveniu

histaminu sa nazyvaju histaminové liberatory
(uvolfiovace). Pri masivnom vyplaveni histaminu
su nasledky rovnaké ako pri alergickej ceste vy-
plavenia histaminu.

Pre tak ucinnu latku akou je histamin ma or-
ganizmus vytvorené sposoby ktorymi ho rychlo
odbdra - ked' vietko funguje optimalne, histamin
nam teda nema ako poskodit. Prakticky vo v3et-
kych bunkach sa nachadza enzym N-metyltrans-
feraza, v oblickovom a ¢revnom epiteli (povrcho-
vej bunkovej vystelke) a v placente sa nachadza
enzym diaminooxiddza. Prvy z enzymov rozkla-
da predovsetkym histamin endogénneho (vlast-
ného) pévadu, a to este vo vnitri bunky pred jeho
vyplavenim do krvného obehu, druhy zodpoveda
za odbdranie histaminu exogénneho poévodu -
z potravy (ktory sa bud'v potravinach prirodzene
nachadza, alebo vznika priich rozklade), a to pria-
mo v tenkom Creve alebo v krvnom obehu.

Na zaklade vedeckych poznatkov o mno-
horakych ucinkoch histaminu v organizme sa
v sltasnosti s histaminom spajaju nasledovné
chorobné stavy:

alergia (precitlivenost sprostredkovana
pecifickymi protilatkami IgE)

kozné choroby (Zihl'avka - urtikaria, niekto-
ré formy angioedému, atopicky ekzém - der-
matitida, precitlivenost na slnko - solarna
dermatitida, a mnohé iné)

choroby zazivacieho traktu (hnacky a kite
neznameho poévodu, zvysena priepustnost
steny Creva, syndromom drazdivého Creva,
Crohnova choroba, ulcerdzna kolitida)

unavovy syndrém a fibromyalgia (nepri-
merana nevysvetlitel'na unava, bolesti sva-
lov, Sliach a zhybov spojené s Ginavou, nieke-
dy depresiou, tizkostou)



reumatoidna artritida a iné tzv. systémo-
vé spojivové ochorenia (zapalovy ,reuma-
tizmus")

psychiatrické diagndzy (lzkostny syn-
drom, depresia, schizofrénia)

arytmia (rozne formy porich srdcového
rytmu)

patologicka gravidita, potraty

Neznamena to, Ze zakazdym v uvedenych
pripadoch zohrava histamin primarnu Ulohu,
kazdopadne sa vSak na vyvoji chorobnych preja-
vov viac alebo menej vyznamne podiela.

Histaminovd intolerancia (oznacovana
skratkou HIT) je stav, kedy ndsledkom nepo-
meru medzi prisunom histaminu a schopnos-
tou odburat ho vznikaji histaminové prejavy.
Tato nerovnovaha moéZe byt spbésobena zvyse-
nym obsahom histaminu v potrave, prisunom
uvolfiovatov histaminu v potrave, pripadne pri-
sunom latok blokujacich enzym, ktory histamin
rozklada (diaminooxidaza). Priznaky histami-
novej intolerancie mézu byt spdsobené aj nad-
mernym vyplavenim telu vlastného histaminu
z granil mastocytov.

Aktivitu enzymu diaminooxidazy (oznacu-
je sa skratkou DAO) majl jednotlivi l'udia réznu
-funkénost enzymu je geneticky podmienena.
V detstve a v mladosti vsak prakticky vsetci

mame tento enzym v dostatofnom mnoZstve
a dostatotne aktivny. U niektorych jedincov
aktivita enzymu vekom klesa - odhaduje sa, Ze
ide asi 0 1-3% populacie, pricom az 80% postih-
nutych si l'udia stredného veku, ¢astejSie Zeny.
Nerovnovaha medzi aktivitou DAO a mnoz-
stvom histaminu ktoré sa nahromadilo v Creve
(nasledkom zniZenej funkcie DAO, prirodzeného
obsahu v tej ktorej potravine, alebo nasledkom
histaminoliberatnej aktivity konkrétnej potravi-
ny) vedie k zvyseniu hladiny histaminu v orga-
nizme a k pestrej Skale symptémov histamino-
vej intolerancie.

Prejavy HIT st zname uZ po desatrotia, av-
Sak jej exaktny dékaz je mozny aZ v sttasnosti.
Problémom ostava skutotnost, Ze obdobny kli-
nicky obraz spdsobuju aj iné latky ako histamin
(d'alsie biogénne aminy, sulfity), a tak diagnosti-
ka nie je jednoducha (pozri kapitolu diagnostika).

PREJAVY HISTAMINOVE]
INTOLERANCIE (HIT)

Mnohé z fyziologickych aj patologickych
(chorobnych) Gcinkov histaminu v nasom or-
ganizme sme uZ uvideli v kapitole ,Co je hista-
min?“ Na tomto mieste sa slistredime podrob-
nejsie na prejavy intolerancie histaminu - stavu
ktory vznika nepomerom medzi prijmom alebo
vyplavovanim histaminu a jeho odburavanim.

Zvysené mnozstvo histaminu v tele dava
predpoklad pre velmi pestry klinicky obraz (ta-
bul'ka 1). Medzi typické prejavy patri svrbenie a
zacervenanie pokozky a tvorba Zihlavkovych
pupencov (nazyvaju sa aj koprivka, odborne ur-
tikaria), ale aj naddvanie, ki¢e v bruchu a hnaé-
ka po prijme potravy. Avsak nasledkom acinkov



histaminu mo6Zu vznikat aj prejavy pri ktorych
sa bezne na HIT ani nemysli: napr. upchaty nos,
migréna, chronickd unava, bolestivd menstru-

dcia. Klinické prejavy HIT (tabulka 1) prichadzaju

po kontakte s podnetom pomerne rychlo - vdc-
Sinou do 1 hodiny, €asto v horizonte mindt, pri
oneskorenych a alebo vracajlcich sa prejavoch
vsak nebyva lahké postrehnit bezprostrednu
suvislost s potravinovym €i inym spustacom.

Vacsina prejavov HIT je primarnych, to zna-
mena, Ze ide o priamy ucinok zvyseného mnoz-
stva histaminu na organizmus, niektoré su vsak
sekundarne. Organizmus totiZ reaguje na zvyse-
nd hladinu histaminu zvySenou tvorbou adrena-
linu a noradrenalinu, o m6Ze mat za nasledok
paradoxny vzostup tlaku krvi (hoci histamin sam
0 sebe vyvolava jeho pokles), zrychleni cinnost
srdca a poruchy srdcového rytmu, a tieZ nervo-
zitu, pocit vnatorného trasu a poruchy spanku.

Prejavy histaminovej intolerancie.

Koza: svrbenie, Eervenanie, Zihl'avka, opuchy

Frekvencia tazkosti a forma prejavov zavisi
od hibky enzymovej poruchy - ktora méze koli-
sat v tase - a od mnozstva histaminu prijatého
stravou. Miera prejavov je teda rozdielna nie iba
medzi jednotlivymi l'ud'mi trpiacimi na HIT, ale
aj u toho istého ¢tloveka. Obsah histaminu je v
mnohych potravinach kolisavy, preto ta ista po-
travina raz vyvola velké problémy, raz mierne,
a inokedy dokonca Ziadne. Aj potraviny s rov-
nakym obsahom histaminu vyvolavaju v roz-
nych obdobiach prejavy r6znej intenzity; je to
dané funk&nostou trevného enzymu DAO, ktord
ovplyviuje rad faktorov: napr. poZitie alkoholu,
niektoré lieky - (napriklad na kasel, analgetik)
a chemické latky.

V gravidite je aktivita DAO 500-1000 na-
sobne zvysena. Ide o fyziologickd ochranu plodu
pred histaminom, nasledkom je pokles hladiny
histaminu v krvnom obehu matky od druhého
trimestra gravidity. Preto mnohé Zeny, ktoré

Zazivaci trakt: bolesti - kite, naddvanie, hnatka, vracanie sa kyslej stavy zo Zaltidka do pazeraku a hrdla

Usta, horné dychacie cesty:

- svrbenie a opuch pier, jazyka, Eustachovej trubice (spojka medzi uchom a hrdlom), hlasiviek
- kychanie, vodovy vytok, opuch sliznice - plny nos (nadcha), zahlienenie, kasel
Dolné dychacie cesty: kasel, dychova tiesef, sipivé - piskavé dychanie (astma)

Srdcovo-cievny systém:

- bolest hlavy (zavisla na pohybe - polohe hlavy, migréna)

- zmeny krvného tlaku (vzostup nasledkom vyplavenych katecholaminoy, pri velkom mnoZstve histaminu pokles)

- busenie srdca, poruchy srdcového rytmu
- zavrat aZ strata vedomia

chronicka neprimerana tnava
bolestiva menstruacia

nervozita, poruchy spanku (nespavost)
lzkost, panicka porucha, depresia



pred tehotenstvom trpeli prejavmi histamino-
vej intolerancie, pozoruju v gravidite prechodné
zlepSenie HIT, ba niekedy aj alergickych pre-
javov. Pre zvySenu tvorbu DAO placentou je gj
d'alSi dovod - ako sme uviedli, histamin spdso-
buje stahovanie hladkych svalov maternice, tzv.
kantrakcie, preto musi placentova DAQ uginky
histaminu aZ do p6rodu blokovat. Nedostatotna
aktivita DAO v placente sa zdruZuje s r6znymi
formami patologickej gravidity a prispieva k po-
tratom €i pred€asnym pdrodom.

DIAGNOSTIKA HISTAMINOVE]
INTOLERANCIE

Tlto €ast zatneme pripomenutim doleZitej
skutotnosti: nie vietko €o vyzera ako alergia
(alebo o tom sa laik domnieva, Ze je alergia) je
naozaj alergia. Preto to pripominame? Tak isto
nie vietko o vyzera ako HIT, fiou naozaj aj je.
Tiez treba uviest, Ze alergia a HIT sa navzajom
nevylucuja, niekto moZe trpiet oboma. Dokonca
sa ukazuje, Ze HIT je u niektorych foriem aler-
gie pomerne ¢asta a moZe sa podielat na nevy-
rovnanom - horSom klinickom priebehu alergie
(napr. horsi priebeh ekzému, astmy). UZ z tohto
Gvodu je zrejmé, Ze diagnostika HIT patri do rik
Specialistu.

Na zaklade klinickych prejavov moZno na
HIT a / alebo alergiu ziskat podozrenie, ktoré by
savsak malo potvrdit / vylucit odbornym vyset-
renim. VySetrenie u lekara sa sklada z rovnakych
krokov ako pri hocktorej inej chorobe, resp. kli-
nickej situdcii, ¢ize pozostava z anamnézy, fy-
zického vySetrenia a laboratérnej diagnostiky.
Ziaden z diagnostickych krokov by sa nemal vy-
nechat, st rovnocenné. Z uvedenych troch diag-
nostickych pilierov treba nakoniec spravit sthrn,

a tak sa pokusit dospiet k spravnej diagnoze.
Nie je to také jednoduché, ako by sa mohlo zdat
na prvy pohlad, a tak ,samodiagnostikovanie”
(vratane manipulovania s diétou - pozri. d'alej)
bez lekarskeho vySetrenia nie je namieste. Ne-
raz aj diagndza lekara je iba ,pracovna” a defi-
nitivny zaver sa vytvara aZ po dlhsom sledovani
a liecbe pacienta. MdZe to trvat aj roky.

ANAMNEZA

Slovom anamnéza oznacujeme rozbor pri-
znakov (symptdmov) nie iba aktualneho zdra-
votného problému pacienta, ale aj vsetkych do-
terajsich zdravotnych problémov od narodenia
aZ po sutasnost - hoci sa moZu zdat pacientovi
s aktualnym problémom nesuvisiace. Tu plati
zasada, Ze v ludskom tele vsetko so vsetkym
suvisi. Ide teda o rozhovor lekara s pacientom,
pri ktorom sa pytame aké ma pacient tazkosti
- ako vyzeraju, kedy a za akych okolnosti sa ob-
javuju, ako dlho uZ trvaju a pytame sa na vietky
ostatné chorobné prejavy, resp. choroby, na kto-
ré sa pacient lie¢i a na lieky ktoré uziva. Patra-
me tieZ po podobnych problémoch, ale aj ainych
chorabach u pokrvnych pribuznych (najma rodi-
tia, strodenci, deti). Sucastou anamnézy (ob-
zvlast u alergolégal) je aj rozbor pacientovych
zivotnych a pracovnych podmienok, Zivotného
Stylu, zvyklosti, stravovacich a inych navykov
a podobne.

Je prekvapivé, ako €asto pri anamnéze le-
kar narazi u pacienta na bariéru nepochopenia,
niekedy az charakteru urazenia sa. Celkom jed-
noznatne vsak treba zdoraznit, Ze bez dobrej
anamnézy nejestvuje spravna diagndza a jej
rieSenie. V dnednej uponahl'anej dobe akoby pa-
cient nemal ¢as sam na seba. Hneva sa uz pre
takanie pred ambulanciou (pracujeme so Zivymi
bytostami, nie so strojmi, presné nacasovanie
v medicine naozaj nie je mozné!), obtaZuje ho



dlhy rozhovor a zdanlivo nekonetné otazky le-
kara, otakava, Ze sa ,raz-dva“ spravi ,zazracny
diagnosticky test” a problém sa tym hned' vyrie-
Si. Avsak vysledky vySetreni, ktoré sa dali urobit
bez jasnej predstavy €o od nich otakavame a bez
dékladnej anamnézy, st iba bezcenné ¢isla.

Pacient by mal byt schopny vlastnymi slo-
vami opisat s ¢im prichadza (laicky - lekar od
pacienta samozrejme neziada diagnézu, ani od-
borné vyrazy!). Mozno vas toto trividlne kon3ta-
tovanie prekvapuje, je vsak zvlastne ako €asto
zakladna otazka ,Tak ¢o vas ku mne privadza?“
pacienta zaskoti. Ale ako ma lekar prist na to, ¢o
pacientovi je, ak ten nevie opisat svoj problém?
Odpoved typu ,no priSiel som na to vySetrenie”
(alebo ,pani doktorka ma posiela“) je informa-
ciou pre jasnovidca, nie pre lekara, ktory chce po-
maoct... Aj vySetrujuci lekar privita pomoc - ¢ uz
od pacienta, alebo od kolegu.

Idealny stav pre Specialistu je, ak pacient
prichadza od svojho praktického lekara pripra-
veny. Co tym mame na mysli? Prakticky lekar by
mal pacientovi ktory ide k Specialistovi dat lekar-
sku spravu, v ktorej vyjadri s akym problémom
pacienta odosiela a strutne spise vsetky doteraj-
Sie pacientove ochorenia a zapise lieky ktoré pa-
cient uZiva. Listocek typu ,Prosim o vySetrenie”
nam velmi nepomaha, zvlast ak pacient nevie
dobre vyjadrit dévod odoslania, a pritom sa lieti
na mnohé ochorenia a berie rozne lieky (Aké? No
predsa ,také velké biele, mensie ruZové a este
také zelené taobolky...” - uznajte, Ze to nam pri
posudeni, ¢i napriklad uZivané lieky nesuvisia
s tazkostami, velmi nepomdze). Samozrejme,
Ze Specialista pacienta mdze vysetrit aj bez le-
karskej spravy, chcel som len vysvetlit preto je
lekarska sprava taka délezita, a ak ju pacient
nema, potom je potrebné aby bol na nase otazky
pripraveny. Lekar sa urtite nepyta z osobnej zve-
davosti. Pamatajte: lekar, ktory sa nepyta, nie je
dobry lekar...

Pri podozrenina HIT patrame predovsetkym
povsetkych prejavoch ktoré st zhrnuté v tabul'ke
1, a'ich stvise so stravovacimi navykmi, prijmom
konkrétnych potravin s potencialne vysokym ob-
sahom histaminu, alkoholu alebo liekov. V ramci
diferencialnej diagnazy (tymto vyrazom vyjadru-
jeme patranie po d'aldich moZnych pritinach sta-
vu, pozri d'alej) sa zvaZuje predovsetkym alergic-
ké ochorenie, ktoré sa v mnohych prejavoch s HIT
moze prekryvat, pripadne ma identické priznaky.

FYZICKE VYSETRENIE

Ked' lekar povie , OdloZte si*, nasleduje tzv.
fyzické vysetrenie. Samozrejme, nie Uplne vZdy
je nevyhnutné vyzliect kompletne celého ¢love-
ka, ale treba povedat, Ze urtite to nie je chybou,
skor naopak, chybou je, ak sa vyznam fyzického
vySetrenia podceni. Stctastou tejto fasti vyset-
renia je uz pohlad na pacienta - v akom stave
vstupuje do ambulancie, ¢i je zadychany, akd ma
chddzu, postoj, farbu, naladu...

Daobry lekar si pacienta pozrie ,,od hlavy po
paty”. Pri fyzickom vy3etreni si viimame stav
pokozky (napatie, farbu, vyrazky, opuchy), dy-
chanie (Ci je prirodzené cez nos, ktory by mal byt
vol'ny, alebo cez usta, €i nie je preruSované kas-
lom, sprevadzané piskotmi, chripenim), zvlast
vysetrujeme hlavu (o€i, usi, nos, hrdlo), hrudnik
(fonendoskopom pocivame charakter dycha-
nia, akciu srdca), brucho (snazime sa vyklopat
a vyhmatat vel'kost petene, sleziny, sledujeme
¢innost Criev, patrame po pripadnom tumore),
kon€atiny. Pre diagndzu HIT su charakteristické
niektoré prejavy na koZi (Eervenanie, Zihlavka,
opuchy), kedze sa v3ak zvyknu vyskytovat iba
obmedzeny ¢as, nemusia byt pri vySetreni pri-
tomné. HIT m6Ze sposobit opuch sliznice, vodovy
vytok, d'alej méZzeme pozorovat kasel, piskoty na
hrudniku, zrychlend alebo nepravidelnd €innost
srdca, zvyseny krvny tlak.



Treba zdéraznit, Ze Ziaden z fyzickych pre-
javov nie je pre diagnézu HIT Specificky - dané
prejavy sa mozu vyskytnat pri hocktorom inom
zdravotnom probléme. O to dolezitejSie je vy-
Setrenie u lekara - len ten m6Ze posudit, ¢i kon-
krétne prejavy moZno pristdit HIT, alebo st pre-
javom iného ochorenia.

LABORATORNE VYSETRENIE

Laboratérne vySetrenie ma vzdy obsahovat
aj zakladné vysetrenia ako je krvny obraz, za-
kladny panel biochemickych parametrov (hladina
cukru, oblickové a pecefiové testy) a niektoré
parametre charakterizujice pritomnost zapalu
(sedimentacia = rychlost ,sadania“ cervenych
krviniek a bielkovina oznatovana CRP). Preco?
PretoZe ako sme uZ povedali - v ludskom tele
vsetko so vietkym suavisi. Samozrejme, ak sa
tieto vySetrenia robili v nedavnej minulosti, ne-
musi byt dévod ihned' ich opakovat, a mézeme
hned’ pristupit k Specifickym testom - zamera-
nym na konkrétnu chorobu.

Vysetrenie zamerané na zistenie aktivity
enzymu ktory rozkladd histamin (diaminooxi-
daza, DAQ) sa robi z bezného krvného odberu.
V ramci diferencialnej diagnostiky, teda zvaze-
nia aj inych pricin tazkosti (d'alej), je vhodné uz
pri vstupnom vysetreni mysliet aj na iné mozné
pritiny tazkosti, v prvom rade na ich alergicky
povod. Za utelom alergologickej diagnostiky
sa robia kozné alergénové testy: na predlak-
tie sa nakvapkaju roztoky alergénov, do kazdej
kvapdtky sa potom jemne pichne tak aby sa
prerusil kozny kryt, vysledok testu sa od¢ita 15-
20 minat po prepichnuti kvapiek (pozitivny test
vyzera ako popfthlenie ¢i postipanie komarom).
Z krvného odberu sa stanovuji tzv. specifické
IgE protilatky (,alergické protilatky” zamerané
proti konkrétnym alergénom).

DIAGNQSTICKY SUHRN, INTERPRETACIA
VYSLEDKOV

Po obdrzanivysledkov laboratérnych testov
sa lekar na zaklade sihrnu anamnézy a vysled-
ku fyzického a labaratérneho vysetrenia pokdsi
dospiet k diagnéze. Nemusi sa to v3ak na prvy
raz podarit! Neznamena to, Ze sa stanovi zIa
diagn6za, ale jednoducho sa po prvam vysetreni
nemusi k jednoznatnej diagnéze dospiet. Mno-
horakost ucinkov histaminu v organizme, a teda
aj pestrost klinickych prejavov ktoré moze HIT
spOsobovat je dévodom, preco je pri diagnostike
nevyhnutna medziodborova spolupraca. Preto
byva potrebné popri vyssie uvedenej diagnosti-
ke realizovat aj d'alSie odborné vySetrenia - napr.
dermatologické (koZné), gastroenterologické (u
Specialistu na zaZivaci systém), neurologicke,
niekedy psychiatrické a iné. Ak teda pacienta
posleme aj na dalsie vySetrenia k inym 3pecia-
listom, nie je to preto, Ze sa ho chceme zbavit...

UZ pri anamnéze som uviedol, Ze tlovek
nie je stroj, a tak nie vzdy plati, Ze ,jedna a jed-
na st dve”. Vypovedna hodnota diagnostickych
testov nie je 100%-na, lekar musi mysliet na
mozZnost falosne pozitivnych, aj falosne nega-
tivnych vysledkov. Vysledky vySetreni treba
vzdy vztiahnut ku konkrétnemu €loveku s kon-
krétnymi klinickymi taZkostami. To ¢o budeme
u jedného hodnotit ako patologické, m6Zzeme
U iného povaZovat za e3te normalne. Labora-
térna diagnostika ma teda vZzdy iba doplfujlci
vyznam (i ked v konkrétnom pripade méze byt
rozhodujuci), zakladom spravnej diagndzy je
vzdy interpretacia vysledku Specialistom.

Vdatsina vysSetrovanych parametrov ma
svoje fyziologické rozmedzie ,od - do", avsak
u niekoho m6Zeme hodnotit ako normalny para-
meter ktorého hodnota je ,mierne pod*, uiného
,mierne nad normu”. NavySe, niektoré labora-



térne metodiky majd urcité rozmedzie hodnot,
kedy je vysledok “mierne mimo normu”, ale eSte
nie jednoznacne - hranica medzi normalnou a
patologickou hodnotou nie je ostra. Typickym
prikladom je prave meranie DAQ. Vysledok sa
stanovuje vo funkénych jednotkach HDU. Ak ma
pacient hodnotu nad 80 HDU, hodnota je urcite
normalna, a teda o HIT asi nep6jde; ak je hod-
nota pod 40 HDU, je vyrazne zniZena a diagno6za
HIT je viac-menej ista. Pri hodnotach DAQ medzi
40-80 HDU je diagndza HIT pravdepodobna, ne-
mame vsak Gplnd istotu.

Co robit v pripade nejednoznaéného vysled-
ku? V prvom rade je vySetrenie vhodné s odstu-
pom ¢asu opakovat - a to najlepsie do maximal-
ne 48 hodin od objavenia sa prejavov. Hodnota
aktivity DAO vyjadrena v HDU je totiz vel'mi za-
visla od prijatej potravy, respektive histaminu
alebo blokatorov DAQ v nej. Po “diétnej chybe”
sa u jedinca s HIT funk&na kapacita DAO rych-
lo vyterpa - a vtedy moZno otakavat pozitivny
vysledok (v zmysle zachytenia vyznamne znize-
nych hodnét). Po odzneni prejavov (a ak v dal-
Sich drioch prijimame “nizko histaminovu potra-
vu” - pozri dalej), m6Zzeme namerat iba mierne
znizené, alebo dokonca normalne hodnoty DAO.

Okrem opakovania vySetrenia je vhodné
pristlpit k eliminaéno-expoziécnému a terape-
utickému testu. Eliminacia znamena vylucenie
tych potravin, napojov a pozivatin, ktoré obsa-
huju zvysené mnoZstvo histaminu, vedu k jeho
spomalenému metabolizmu, alebo k jeho zvy-
Senému vylutovaniu (pozri. dalej ,nizko-hista-
minova diéta", resp. tabul'ka 3). Ak pri takejto
diéte do6jde k zmierneniu alebo vymiznutiu pre-
javov, potom postupne po jednom zarad'ujeme
jednotlivé dovtedy vynechané potraviny a sle-
dujeme, €i sa po konzumacii konkrétnej potra-
viny nevyskytni tazkosti (rovnako sa postupuje
aj v pripade podozrenia na alergiu). Diagndzu HIT
nam moze potvrdit tzv. terapeuticky test s pri-

pravkom Daosin® (diaminooxidaza v kapsule, po-
zri d'alej) pocas expozicie pacienta potravinami
bohatymi na histamin. Ak podanie Daosinu®
pred konzumdciou potraviny ktora Standardne
u pacienta vyvoldva prejavy HIT zabrani preja-
vom, alebo vedie k ich vyraznému zlepseniu, je
diagnéza HIT takmer istd aj v pripade, Ze vysle-
dok vySetrenia aktivity DAO ukazal iba mierne
zniZzenu hodnotu.

DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA
(NA CO ESTE TREBA MYSLIET)

Pri kazdej zvaZzovanej diagnoze lekar robi
takzvanu diferencialnu diagnostiku - okrem
diagndézy na ktord sa primarne zameral, zva-
Zuje a vyluCuje aj iné mozné prictiny daného
klinického obrazu. Pri koZnych prejavoch ako
svrbenie, Eervenanie koze, Zihl'avka a opuchy,
najma ak sa s&asne vyskytuju prejavy nadchy
a astmy, treba predovsetkym vylitit alergicky
pévod tazkosti. Pri zazivacich taZzkostiach treba
zvazit ind potravinovd intoleranciu (laktézova,
fruktoézova, gluténova), zdpalové érevné ocho-
renie (Crohnova choroba a iné) a tzv. syndrom
drazdivého creva. Pri bolestiach hlavy migrénu
neurologického pévodu.

Diferencialna diagnostika je velmi Siroka,
a lekar musi pri pestrom klinickom obraze uva-
Zovat naozaj vo velkej 3irke od nadoru aZ po
psychickd poruchu. Tak napriklad feochromo-
cytém (druh nadoru tenkého ¢reva) sa typicky
prejavuje nahlym cervenanim pokozky, bisenim
srdca a zvysenim krvného tlaku, ale sa¢asne su
to prejavy ktoré sa mdzu vyskytovat aj pri HIT.
HIT sa sice m6Ze prejavit aj psychickymi problé-
mami (podrazdenost, Gzkost, depresia), ale vy-
lGcit treba vlastné psychiatrické ocharenie typu
depresie €i Gzkosti.



V pripade laktdzovej intolerancie (Cloveku
chyba enzym laktaza Stiepiaci mliecny cukor
laktozu) sa prejavy charakteristicky viaZu na
konzumaciu mlieka a niektorych mliecnych vy-
robkov. Ak zaZivacie tazkosti vznikajd najma po
mlieku a fermentované mlie¢ne vyrobky (jogur-
ty, syry) pacient toleruje, ide najskor o laktozovi
intoleranciu. Ak postihnuty netoleruje mliecne
vyrobky vznikajice fermentdciou a mlieko to-
leruje, je vysoko pravdepodobné Ze péjde o in-
toleranciu histaminu. Ak tazkosti vznikaji po
potravinach na baze pS3enice, raze, jatmena a /
alebo ovsa, CiZze potravinach obsahujdcich lepok
a bezlepkova diéta vedie k Gprave tazkosti, ide
najskor o intoleranciu lepku (gluténu, gliadinu)
- treba vylacit celiakiu; ak ale élovek nezndsa
rézne vyrobky pri vyrobe ktorych sa pouzivaju
kvasnice, a to nezdvisle na type miky, treba
mysliet na HIT.

Pacient by viak nemal s diétou experimen-
tovat sam. Neuvazené diéty mdzu viest k ne-
dostatku niektorych Zivin v organizme. Navyse
v nevhodny €as zvolena diéta mdze skompliko-
vat diagnostiku - po eliminacnej diéte mozu vy-
chadzat niektoré typy testov falodne negativne.
0 eliminacnej a expozicnej diéte by mal rozhodo-
vat lekar, respektive pacient by sa mal s lekarom
najprv poradit.

V potrave je urcity obsah histaminu normal-
ny. Mnozstvo histaminu je v réznych druhoch
potravin vel'mi rozdielne, navyse aj v tom istom
druhu potraviny je obsah velmi kalisavy. V cer-
stvych potravinach je histaminu menej, s dizkou
skladovania kvantita zvycajne narasta. Mnoz-

stvo histaminu v potravinach stipa fermen-
tatnou ¢innostou mikroorganizmov (baktérii,
kvasiniek a hub - aj uslachtilych, ktoré zlepsuju
chutové a neraz aj vyZivové hodnoty potravy).
Za prahovu hodnotu pri ktorej sa u ludi s HIT
mdZu zacat objavovat prejavy sa povaZuje ob-
sah histaminu 1 mg / kg jedla - jedla s obsahom
pod tuto hranicu sa oznatuju ako “nizko-hista-
minové”. Hodnota nad 100-225 mg / kg sa uz
povaZuje za toxicka pre vietkych (rozmedzie
vyjadruje individualnu vnimavost - toleranciu).

Hladina histaminu moéZze v tele stlpat na-
sledkom réznych prirodzenych aj (chorobnych)
procesov. V tabul'ke 2 uvadzame zdroje histami-
nu v organizme a mozné priciny zvysenia jeho
hladiny. Na rozdiel od alergie, pri ktorej reakciu
spustajd aj minimalne - stopové mnozstva lat-
ky, pri HIT zaleZi aj na mnoZstve poZitej potravy.
Preto nemusia niektoré ,vysoko-histaminové*
potraviny alebo prisady pouzité v minimalnom
mnoZstve spdsobit vyraznejsie priznaky, a nao-
pak jedla s niZz5im obsahom histaminu, ale prija-
té vo vatsom mnozstve mozu spustit vyrazné
prejavy HIT.

Typickymi predstavitelmi potravin, ktoré
prirodzene obsahuji vyssie mnoZstvo hista-
minu aj v Cerstvom stave su rajciny, baklazan
a Spenat. Mnohé potraviny, i ked' samé neaob-
sahuji vyznamné mnoZzstvo histaminu, obsa-
huji latky ktoré spdsobuju zvySené uvolnenie
histaminu z buniek (histaminové liberatory -
typicky napr. citrusy, surovy bielok). Predsta-
vitelom latok ktoré blokuju Gcinnost Erevnej
DAO je alkohol, okrem toho mnohé lieky (ta-
bulka 4). Niektoré potraviny obsahuji vela
histaminu a eSte aj ovplyvfiuju jeho vyplavo-
vanie alebo odbdravanie (napr. rajciny, 3penat,
Eervené vino). Pridanim rdznych konzervac-
nych - stabilizacnych latok, farbiv a zvyraz-
fiovacov chuti moze dalej narastat schop-
nost potravin spdsobit zvySené uvolfiovanie



Tabul'ka 2. Zdroje histaminu a mozné pritiny vzostupu jeho hladiny v organizme

Prirodzene produkovany histamin v bunkdach, najma v mastocytoch

Prirodzene sa vyskytujuci histamin v potravinach vo zvysenom mnoZstve

rajciny, baklazan, Spenat, ryby, kuracie a vsetko skladované mdso

vietky fermentované potraviny (najma zrejlce syry, ideniny, kvasena kapusta, pivo, vino, sekt...)

Uvol'fiovace histaminu v strave prirodného pévodu

rastlinného pévodu: ananas, banany, citrusy, jahody, kiwi, orechy / oriesky, papaja, paradajky, strukoviny, Spenat, papdja,

sladkeé drievko, koreniny, kakao - cokolada, alkohol

Zivotisneho povodu: ryby, kérovce, bravéové maso, vajcovy bielok

Uvoltfiovate histaminu v strave umelého pévodu:

aditiva (farbiva, konzervacné latky, stabilizatory, zvyraziovace chuti, prichute...)

Baktérie a kvasinky prispievajuce k tvorbe histaminu

najma potraviny s obsahom Zivotaschopnych kvasnic - napr. cerstvé malo prepetené pecivo, chlieb, kysnuté cesto

Uvol'fiovace histaminu v liekoch - pozri samostatnu tabulku €. 4

Latky zniZujuce aktivitu DAO obsiahnuté v strave: alkohol

Latky zniZujuce aktivitu DAQO obsiahnuté v liekoch - pozri samostatnu tabul'ku €. 4

Alergicka reakcia - uvolnenie histaminu z mastocytov prostrednictvom IgE protilatok

Infekcia, trauma, 5ok

a / alebo spomalené odburavanie histaminu.
Zdroje a potencialne pri€iny zvySenia mnozstva
histaminu v organizme sumarizujeme v tabul'ke
2. Niektoré dalsie latky (napr. sulfity, alebo uz
spominané dalSie biogénne aminy ako putres-
cin, kadaverin) spdsobuji velmi podobné alebo
dokonca rovnaké symptémy ako histamin. Vni-
mavost k nim je tieZ individualna.

Ludia s prejavmi HIT neznasaju viac-menej
vsetky alkoholické napoje. Je to spdsobné uz
spomenutou skutognostou, Ze alkohol potldca
schopnost DAO rozkladat histamin. Cervené
vino, sekty a pivo st navyse aj velmi bohaté na
histamin, a preto patria medzi poZivatiny pre

l'udi s HIT obzvlast nevhodné. VSetky vina obsa-
huji sulfity a Cervené vino navyse eSte absahuje
tyramin. Napriek tomu sa stava, Ze konzumacia
uvedenych napojov raz vyvola vel'ké tazkosti,
inokedy menSie a niekedy dokonca Ziadne. Je
to dané skutotnostou, Ze obsah v3etkych uve-
denych Iatok (vratane histaminu) je v alkoholic-
kych napojoch vel'mi kolisavy.

Zvlastna a vel'mi individualna je tolerancia
ku kvasniciam. Je zname, Ze mnohé baktérie a
kvasinky (vratane potravinarskych kvasnic) su
bohatym zdrojom enzymu ktory z prirodzene
sa vyskytujucej aminokyseliny histidin vytvara
histamin. Preto mnohi l'udia neznasaju petivo,



chlieb ¢i kysnuté cesto (kysnuté kolace, parené
buchty, kysnuté knedle, pizza...). Niekto tvrdi,
Ze neznasa najmd biele petivo, iny zas skor tma-
vé. Zda sa, Ze nejde tak o to, Ciide o pecivo svet-
|é ¢i tmavé, ale skor o to, ¢i su v iom kvasnice
este Zivotaschopné. Toto méZe byt dévod preto
mnohineznasajd najmd Cerstvé petivo, ale staré
- tvrdé ano. Kapitolou samou o sebe je pizza - tu
nejde iba o cesto, ale o jej dalsie ingrediencie -
rajciny, ke€up, syry, ideniny... ktoré savsetky na
prejavach HIT vyznamne podiel'aja.

Medzi potravinami znizujacimi Gcinnost
DAO sav literature uvadza aj kakao / cokoldda,
Cierny aj zeleny caj a Caj maté. \/ pripade kakaa
a tokolady je zrejmé, Ze latkou blokujucou ucin-
nost DAQO je teobromin, preto s u pacientov s
HIT nevhodné aj energetické napoje s jeho ob-
sahom. Na vhodnost / nevhodnost pitia ¢aju
i kavy sa vsak nazory rozchadzaju. Kava sa
vatsinou odpordca ako vhodny napoj, v experi-
mentoch sa dokonca pozorovali prirodzené an-
tihistaminové ucinky - kava zniZuje uvolfiovanie
histaminu z mastocytov. V niektorych diétach
sav3ak kava uvadza medzi zakazanymi napojmi
- zda sa, Ze niektori jedinci na iu m6Zu reagovat.

Co sa tyka €aju, treba najprv vysvetlit ¢o je
pravy €aj a €o nie. Pravy €aj sa vyraba z listkov
(pripadne pucikov) kriku kamélia ¢inska. Zeleny
¢aj sa vyraba okamzitym su3enim bez fermen-
tacie, Cierny ¢aj sa pred suSenim nechava zvdd-
nat a nasledne sa fermentuje, ¢aje oolong stoja
v procese spracovania medzi tymito ¢ajmi (za-
vadnutie, ¢iastotna fermentacia). Biely ¢aj (iba
z pucikov) sa nechava zvadnuit, ale ususi sa bez
fermentacie. Fermentacia €aju nie je spdsobena
mikroorganizmami, dochadza k nej enzymami
samej rastliny, nevznikaju teda vedl'ajsie hnilob-
né produkty. Caje sa prevazne uvadzaji medzi
neodporucanymi napojmi, pretoZe obsahuji
malé mnoZstvo histaminu. Na druhej strane sa
aj pri pravom C€aji v experimentoch opakovane

dokazalo, Ze vyznamne obmedzuje uvolfiovanie
histaminu z mastocytov. Vacsina ludi s HIT ¢3j
toleruje bez problémav.

Bylinné a ovocné caje by sa vlastne ani ne-
mali nazyvat €ajmi, pretoZe sa nevyrabajd z pra-
vého ¢ajového kriku - kamélie ¢inskej. Ide o vel-
mi nesdrodu skupinu a kazdy bylinny a / alebo
ovocny “Caj” treba posudit zvIast. Je zrejmé, Ze
mnohé suSené byliny a ovaocie, resp. odvar z nich,
neobsahujud ani neuvolfiuju histamin, avsak ten-
to problém sa blizsie neskimal. Problémom
st komergne dodavané ovocné a bylinné ¢aje,
pretoZe vo vacsine pripadov obsahuju farbiva
a aromatizujlce latky, ktoré sa sice vacsinou
deklaruji ako “prirodne identické”, blizsie zlo-
Zenie tychto pomocnych latok sa vsak zvycajne
neuvadza. K tymto napojom treba pristupovat
s vel'kou opatrnostou.

Co sa tyka chemickych latok, treba uviest,
Ze nie vzdy je na vine “umela chémia”. Aj sama
priroda vytvara chemické latky, ktoré mozu l'u-
dom s HIT Skodit. Tak napriklad niektoré druhy
ovocia, (najma bobulové - najviac brusnice, cu-
toriedky, ale aj jablka, marhule, broskyne, nek-
tarinky, slivky, ¢eresne, jahody, citrusy), a tieZ
huby, niektoré koreniny (klinceky, skorica), med
a kyslomliecne vyrobky (ako vysledok fermen-
tacnej cinnosti baktérii) prirodzene obsahuju
vys3ie mnozstvo kyseliny benzoovej, benzoa-
tov a esterov kyseliny benzoovej - a tie rovnako
ako potravinové aditiva - ak su prijaté vo vdc-
Som mnoZstve, mozu sposaobit uvolfiovanie his-
taminu. Pri beZnom jedeni ovocia vSak zvycaj-
ne konzument nedosiahne nebezpetnd davku.
Ina situacia moéZe byt v konzervovanych a far-
benych vyrobkoch z uvedeného ovocia (dZemy,
kompoty), ked' sa obsah benzoatov umelo zvysi
anavyse moze dojst k interferencii s d'alsimi lat-
kami - najma umelymi farbickami.



Samostatnd zmienku si zasliZi vajce. Su-
rové bielko je silnym uvolfiovatom histaminu z
mastocytov. | ked nemusite byt konzumentom
surovych vajec, treba vediet kde sa so surovym
bielkom mozeme stretnit (@ nemusi nas to
hned napadnut). Surové vajce sa beZne pouZiva
na pripravu omacok holandského typu, je popri
alkohole zakladnou surovinou vajecného likéru a
mo6Zeme sa s nim stretnit aj v niektorych kok-
teiloch. Pri nedostatocne zapetenom bielkovom
snehu ¢i pri kratko varenom vajci (,na makko")
moZe byt eSte tast hmoty surova.

Vymendvat vsetky potraviny, poZivatiny,
napoje a latky vyvolavajice prejavy HIT formou
stvislého textu by bolo pomerne neprehladné,
a preto sme zvolili formu tabulky (tabul'ka 3;
stipec vpravo - nevhodné potraviny - bud ob-
sahuju vela histaminu, pripadne ho uvolfiujd,
alebo oboje).

MOZEME PREJAVOM HIT
PREDCHADZAT?

Je mozné pri tak ¢astom a Sirokom vyskyte
histaminu v prirode, a teda aj pri kaZzdodennej
strave prejavom intolerancie histaminu predist?
Ako sa ma jedinec s nedostatotnostou enzymu
DAO stravaovat? Pravdu povediac, nie je to cel-
kom jednoduché, ale zvladnut sa to da. A prave
na to by vam mala pomaoct tabulka 3, v ktorej
sumarizujeme sucasny pohlad na nizko-hista-
minovi diétu (2. stipec oznatuje vhodné - povo-
lené potraviny, v 3. stipci uvadzame nevhodné
- ,zakazané" potraviny) .

Tabul'ka 3. Diéta jedincav s histaminovou intoleranciou

Mlieko obytajné mlieko, smotana
Mliecne cerstvy syr zrazeny enzymom, nie nasledkom
vyrobky fermentacie

Cerstvy smotanovy syr, syr typu ricotta, cottage
Chlieb akékolvek nebielené zrno, maka
Pectivo obycajny chlieb, rozky, Zemle #

vyrobky z praskového cesta s povolenymi ingre-

dienciami

doma robené alebo kipené kolace vyrobené s

povolenymi surovinami

obytajné neochutené rariajkové cerealie
ovsené viotky

obilné zrno

burizény

obycajné krekery s povolenymi surovinami
ryZoveé petivo

vietky ostatné syry (zvlast typu parmezan,
emental, rokfort, camembert)

kyslé / acidofilné / kefirové mlieko, Zin€ica, cmar...
jogurt (aj probiotické jogurty!)

Produkty obsahujtce:

- bielend muku, umelé farbiva, prichute,
konzervatné latky

- Cerstvé kvasnice #

- syr

- kakao, ¢okoladu, pohanku, sine¢nicové semeno

- koreniny ako aniz, klin€eky, Skoricu

- zakazané ovocie, dzem, lekvar

- margarin a alebo oleje s chsahom hydroly-
zovaného lecitinu a alebo antioxidantov BHA,
BHT t

komeréne vyrabané kolace, plnky, zakusky...

s neoverenym zloZzenim

komergné zmesi na pecenie, prasky na vyrobu

pudingov a pod.



Cestoviny

Zelenina

Ovocie

Mdso
Hydina
Ryby
Plody
mora

Vajcia

Strukoviny

Semena
QOrechy

Tuky
Oleje

Korenie
Bylinky

V3etky obytajné cestoviny

V3etka Cista Cerstva alebo mrazena zelenina
a zeleninové stavy okrem vedla uvedenych

jablko, hruska

banan (?), kiwi (?)

meldn - ZIty aj cerveny (vodovy)

figy

hrozno

mango

rebarbora

ovocné pokrmy s povolenymi ingredienciami

vsetky druhy Cistého a Cerstvo pripraveného mdsa
vietka (?) okrem kuraciny
celkom cerstvé ryby *

varené vajcia
prazenica, volské oko - pripravené s povolenymi
surovinami / prisadami

vietky okrem séje a ervenej fazule
tisté arasidové maslo

vietky Cisté semena a orechy

tisté maslo

Cisty rastlinny olej

doma robeny salatovy dressing s povolenymi
surovinami

bravéova mast, oskvarky

gisty vypek z masa

vsetky cerstvé, rychlo a hiboko zmrazené
a susené okrem vedla uvedenych

Ochutené cestoviny a ryza

avokado, baklazan (l'ul'ok), tekvica (dyria), Spenat
kvasena kapusta (a ina kvasena zelenina)
paradajky a vetky paradajkoveé vyrobky (kecup,
pretlak...)

zelenina pripravena so zakazanymi surovinami

Ceredne, visne, ribezle, marhule, broskyne,
nektarinky

slivky, ringloty, mirabelky

brusnica, tutoriedka, kl'ukva

jahody, maliny, ostruziny

datle, hrozienka

citrusy

ananas, papaja, moruse

ovocneé pripravky / pokrmy s obsahom zakazanych
surovin

ryby vieobecne *

vsetky plody mora

(musle, slimaky, krevety, garnaty, raky)
vsetko spracované maso

(komercne, priemyselne, aj doma)
vietky zvysky (neprihriate aj prihriate)

vajcia pripravené so zakazanymi surovinami
surove vajce (bielko*)

s6jové boby
Cervena fazula
pohanka, slnecnica

vsetky pripravované so zakazanymi surovinami,
pripadne fermentované

vsetky oleje / tuky s obsahom farbiv

a konzervatnych latok

hydrolyzovany lecitin

margarin

komeréne pripravované dressingy, omacky, Stavy...
so zakdazanymi surovinami

aniz, klinceky, muskatovy oriesok, skorica

paliva paprika, ¢ili korenie, hortica

kari korenie a iné zmesi korenia so zakazanymi
zlozkami

vsetky jedld s uvedenou zloZkou , korenie® ktora
nie je bliZsie Specifikovana



ochutené, farbené, konzervované sirupy
komergne pripravované polevy, glazury, pinky,
natierky, dekoracie, cukrovinky, bonbény,
kandizované ovocie

ochutené mlieka, kyslomlie¢ne napoje

ovocné stavy, dZusy a kokteily so zakazanymi
surovinami

ochutené, farbené napoje - malinovky

véetky ostatné alkoholické napoje, najma pivo,
vino, cider, sekt

bylinkové gaje **

kakao, kola

Sladidla cukor (kristalovy, praskovy), med
Sladkosti melasa
sirupy javorovy, kukuriény
tisté dZzemy / marmelady bez prisad
(resp. s povolenymi prisadami)
Cisté umelé sladidla
doma pripravené sladkosti s povolenymi surovi-
nami
Ndpoje neochutené pramenité a mineralne vody
(lepsie nesytené)
Cisté stavy z povoleného ovocia a / alebo zeleniny
obycajné mlieko
kava **, zeleny - Cierny - biely €aj **
alkohal: ¢ista vodka, gin, biely rum
(malé mnozstvol)
Roézne prasok do petiva

soda bikarbéna

vinan draselny (vinny kamef - E336)

Cista Zelatina

lieky, vitaminy a vyZzivové doplnky, bez farbiv,
stabilizatorov a p.

kakao, tokolada

ochutena Zelatina

mleté maso, sekana, fasirky

olivy

s6jova a iné ochucujuce omatky vyrabané fermen-
taciou (vortestrova, japonska omacka miso...)
ketup

kvasnice

komeréne vyrabané dressingy, ¢alamady, kyslé
uhorky a pod.

kvasné octy (vinny, balzamikovy, jablcny...)
lieky, vitaminy a doplnky vyZivy s cbsahom
zakazanych komponentov

# nazory na chlieb, petivo, resp. vietko z kysnutého cesta sa rozchadzaju - pre obsah kvasnic ale méZu byt pre mnohych nevhodné - vid'. text
1 konzervacné latky - butylovany hydroxyanizol (BHA, butylovany hydroxytoluén (BHT)
* podrobnosti pozri text; ** nazory na Gcinky kavy a €aju nie st jednotné - podrobnosti v texte

(?) - niektoré zdroje uvadzaju banan a kiwi medzi uvolfiovacmi histaminu

Pri prvom pohlade mnohym asi napadne
- a Co vObec mbzZzem jest? Nebojte sa, ostava
toho eSte dost, lensinaisté ,pravidla hry” treba
navyknut. Odmenou vam bude pozitivna zme-
na zdravotného stavu. Intolerancia histaminu
neskracuje Zivot, ale ho velmi zneprijemnuje.
A tak mnahi, ktori na HIT trpia a navyknu si na
nizko-histaminova diétu, povedia, Ze sa doslo-
va ,druhy raz narodili“ - tak dramaticky (v po-
zitivnom slova zmysle) sa im zmeni Zivot. No
povedzte sami, nechceli by ste prestat trpievat
migrénou, otravnym cervenanim, svrbivymi vy-

razkami, opuchmi, naddvanim, hnatkami ¢i ne-
znesitelnou Gnavou alebo depresiou?

Rozhodujuce je vyligit zo stravy predo-
vSetkym potraviny, jedla, pochutiny a napaje, po
ktorych ¢€lovek trpiaci HIT prakticky vZdy pozo-
ruje tazkosti. Ten, kto trpi pocitom, Ze ma “pre-
javy skoro po vsetkom”, by mal zacat dodrziavat
prisnu diétu. Ak po diéte nastane vyznamné
zlepSenie, mdze neskdr postupne, pomaly, sku-
sit zarad'ovat jednotlivé ,zakazané" potraviny
- vZdy len po jednej a v malom mnoZstve, naj-



lepsie spolu s Daosinom® (d'alej) podanym pred
jedlom. Okrem toho treba, aby jedinec s HIT kon-
zumoval vZdy iba Eerstvé potraviny a vyhybal sa
potravinam bliziacim sa ku koncu deklarovanej
doby pouZitelnosti, resp. nedajboZze nekonzu-
moval potraviny po zaruke. Varenie nema na
obsah histaminu v potrave Ziaden vplyv, rozho-
dujuca je doba skladovania - preto by sa pacienti
trpiaci HIT mali vyvarovat konzumacie prihrie-
vaného jedla (hoci aj skladovaného v chladnic-
ke).

Biogénne aminy, a teda aj histamin, sa na-
chadzaju predovsetkym v l'ahko sa kaziacich
potravinach bohatych na bielkoviny. Obsah his-
taminu v dihsie skladovanych potravinach dosa-
huje klinicky vyznamné hodnoty ovela skor, ako
sme schopni nasimi zmyslami (Cuchom, zrakom)
zistit, Ze potrava je ,pokazena“. Jedinci s HIT by
si preto e5te starostlivejsie ako ini mali vsimat
expiratnu dobu vyrobku - a radsej uprednostnit
potraviny €o najcerstvejsie. Ako sme vsak uz
uviedli, obsah histaminu v potrave stipa aj vo
vsetkych potravinach ktoré prechadzaju proce-
som uslachtilého zretia (kysla kapusta, kvase-
né uhorky, kyslomlie¢ne vyrobky, vyzrievajuce
Gdeniny, kyslomlietne vyrobky a syry, napoje
vznikajluce kvasenim - najma pivo, vino, sekt, ci-
der...). V tomto pripade teda nejde o “pokazené”
potraviny - ludia s normalnym metabolizmom
histaminu ich bez problémov toleruju -zial, tieto
lahoédky sijedinec s HIT “musi odpustit”.

Napriek vysokému obsahu bielkovin je ob-
sah histaminu v €erstvom mdse aZ na kuracinu
maly (vratane vacsiny ryb), a tak konzumacia
pokrmov pripravenych z €erstvého mdsa by ne-
mala robit problémy. Z kulinarskych ddvodov
sa viak mdso zvykne nechat odlezat, rdzne sa
“pacuje” - mnoZstvo histaminu v takomto mdse
rychlo stipa! Mierny vzostup spésobuje aj mra-
zenie - ale ak sa Cerstvé mdso rychlo a hlboko
zmrazi a po rozmrazeni hned' pripravuje a kon-

zumuje, malo by byt bezpetné. Pozor ale na opa-
kovane rozmrazené a znova zmrazené vyrobky
- stinevhodné! Zo zasady sa vyhybame mésam
a mdsovym vyrobkom z konzervy. Inak diétne
kuracie mdso je pre l'udi s HIT nevhodné.

Pri nizko histaminovej diéte treba mysliet
na malickosti. Spomenul som, Ze aj konzumacia
cerstvych ryb (pripadne rychlo a hiboko zmraze-
nych) by mala byt bezpetna, trebav3ak upozor-
nit na délezitd vec. Ulovenu rybu musi rybar ih-
ned' “vypitvat” - t.j. odstranit z nej vnatornosti.
Ak sa tieto odstrania aZ s odstupom ¢asu (hoci
aj nie prilis dlhého), v crevach dlovku sa velmi
rychlo rozbehnd bakterialne hnilobné procesy,
nasledkom ktorych sa zatne velmirychlo vytva-
rat histamin a tento z vnatornosti velmi rychlo
prenika do mdsa. VSetky ryby, morské aj sladko-
vodné, obsahuju vysoké mnoZzstvo aminokyse-
liny histidinu, ktora sa vel'mi rychlo rozklada na
histamin. Toto je d'alsi dévod - ak sa rozhodnete
konzumovat (inak vel'mi zdravé) ryby - preco
musia byt absolttne terstvé. Ale na histidin je
bohaté aj bravtové a najma hovddzie mdso, a
tieZ niektoré potraviny rastlinného pévodu -naj-
viac marskeé riasy, séja (vyznamne najma tofu!),
tekvica, Zerucha.

Jedinec trpiaci prejavmi HIT si ma véimat
obsah chemickych latok v potravinach. Medzi
najnebezpecnejsie (z hl'adiska potencialu k uvol-
fiovaniu histaminu) patria tzv. azofarbiva - ty-
pickym predstavitelom je tartrazin (E102, ZIta
¢. 5) a antioxidanty butylovany hydroxyanizol
(BHA, E320) butylovany hydroxytoluén (BHT,
E321), ktoré sa pridavaju do tukov, alebo pokr-
mov s vysokym obsahom tukov proti oxidovaniu
tuku. Z konzervatnych latok sa treba vyhybat
najma benzodtom (E210-219), sulfitom (E220-
229) a sorbatom (E200-209). Aj dal3ie farbiva
sa uvadzaju medzi moznymi uvolfiovatmi his-
taminu: amarant (E123), chinolinova ZIta (E104),
koSenilova cervena (E127), erytrozin (E127),



indigotin (E132), kurkumin (E100), laktoflavin
(E101), patentova modra (E131). Z ochucuji-
cich latok sa medzi histaminovymi liberatormi
uvadza glutamat (E620-625). Nitraty a nitrity
(E240-259) sa pouZivaju najma pri spracovani
mdsa, resp. masovych vyrobkov za Gcelom kon-
zervacie, ale aj zlep3enia chutovych viastnosti.
Niektoré literarne zdroje ich uvadzaji aj medzi
uvolfiovatmi histaminu. Vo va¢som mnoZstve
st vsak v prvom rade toxicke.

Sltasne vsak treba poznamenat, Ze nie
kazdé “éctko” automaticky znamena “umeld
chemicka hrozbu”. E-kédom (E + prislusné ¢is-
lo) sa oznaCuju aj neskodné alebo uzitocné lat-
ky, ktoré sa do potravin z tych i inych dévodov
pridavaju - ako konzervacné latky, farbiva a po-
dobne (napr. E300-305 = C-vitamin a od neho
odvodené soli, E306-309 = E-vitamin a od neho
odvodené latky, E160a = karotény, alebo E320-
329 = kyselina mliecna a jej sali).

Ked'Ze histamin sa zo stravy celkom vylu-
¢it neda (ide o beZna stcast prakticky vietkého
Zivého), sama diéta - akokol'vek prisne dodrZia-
vana - nie vzdy staci na ustup vietkych problé-
mov. Navyse, nikto z nas sa sem tam nevyhne
nejakej tej oslave, hostine a podobne. A prave
preto je tu eSte farmakologickda pomoc. Chyba-
juci enzym diaminooxidazu (DAQ) v sicasnosti
uz dokaze farmaceuticky priemysel vyrobit a vy
si ho v podobe kapsuli mdZete zaklpit v lekarni
(vyZivovy doplnok Daosin®). Tesne pred jedlom
podana kapsula rozklada histamin obsiahnuty
v strave, a tak minimalizuje jeho vstrebavanie
do cirkulacie. Tym brani vzniku klinickych preja-
vov histaminovej intolerancie a prinasa vyrazné
zlepSenie kvality Zivota.

Pacienti s 'ahsou formou HIT méZu pri pou-
Zivani Daosinu® pred jedlom konzumovat beznu
stravu bez vdtsich obmedzeni, alebo len s vylu-
tenim konkrétnych jej zloziek (napr. parmezan,

kysla kapusta, ¢ervené vino). Niekomu staci dat
si tabletku iba pred vatSou hostinou, st vsak
taki, ktori dosiahnu bezpriznakovy priebeh iba
pri kombinacii prisnej diéty spolu s uzivanim Da-
osinu® pred kazdym jedlom. U ludi s najzavaz-
nejsimi a prakticky kazdodennymi prejavmi HIT
je okrem diéty a Daosinu® potrebna prevencia
histaminovych reakcii pomocou tzv. antihista-
minik, niekomu je e5te potrebné pridat d'al3i liek
na baze kromoglykatu. Antihistaminika brania
vazbe histaminu na receptory a tak brania jeho
neprijemnym Gginkom, kromoglykat brani uvol-
neniu histaminu z buniek ktoré histamin skladu-
ju - uZ spominanych mastocytov. Tieto farmaka
su v pripade HIT zvy¢ajne dostatotne Gcinné iba
vo vy3sej davke (2-nasobna oproti beznej davke
pouZivanej napr. pri sennej nadche) a treba ich
pouZivat kontinudalne - pouzitie ,podla potreby
pri taZkostiach” nie je efektivne.

V experimentoch sa pozorovalo, Ze vysoké
davky vitaminu € (minimalne 1 g denne) zniZu-
ju tvorbu histaminu v l'udskom tele a urychl'uja
jeho odburavanie. TieZ sa dokazalo, Ze vitamin
B6 zvysuje aktivitu DAQ v treve, a tak zlepsiod-
blravanie histaminu v potrave - odportcta sa 1,2
mg denne. Niektoré potravinarske farbiva (napr.
tartrazin), hormonalna antikoncepcia a niektoré
farmaka (pozri tabulku 4), alkohol a nadmerny
privod proteinov su faktory, ktoré blokujd Gcin-
nost vitaminu B6, a tak nepriamo negativne
ovplyviuji aktivitu DAO. V praxi sa pozorovalo,
Ze uzivanie vitaminu B6 pomaha odstrafiovat
prejavy migrény. Avsak klinické studie, ktoré by
vyznam tychto pozorovani potvrdili v kazdoden-
nej praxi, chybaju. Pri vitaminoch treba upozor-
nit aj na fakt, Ze jedna vec je sam vitamin, druha
vec je vitaminovy pripravok. Mnohé multivita-
miny a vyZivové doplnky obsahujd umelé farbi-
va, stabilizatory a iné prisady, ktoré mézu mat
pri HIT Skodlivy Gcinok.



HISTAMINOVA
INTOLERANCIA A LIEKY

U kaZzdého pacienta s HIT treba spravit do-
slednd analyzu uZivanych liekov. Mnohé totiz
funguji ako uvolfiovace histaminu, iné blokuju
jeho metabolizmus (navodia dotasnd nefunké-

nost enzymu DAO), niektoré blokuji dcinky
vitaminu B6 (potrebného pre aktivitu DAQ). V
tabulke 4 uvadzame skupiny liekov, ktoré sa
mdZu uvedenymi mechanizmami u pacienta s
HIT nevhodne uplatnit, a malo by sa zvazit ich
vynechanie resp. nahrada za iny, z pohladu HIT
bezpetny liek. K takémuto kroku by sa vsak
pacient nikdy nemal uchylit sam, vynechanie €i
nahrada lieku za iny su kroky, o ktorych ma roz-
hodnut lekar.

Tabul'ka 4. Lieky uvol'fiujlce histamin alebo blokujtce jeho odbudravanie

Skupina
Analgetika
Antibiotika
Anti-hypotonika
Antihypertenziva
Antitusika
Cytostatika
Diuretika
Kontrastné latky
Lokalne anestetika
Myorelaxancia

Narkotika - anestetika

Skupina
Antiarytmika

Antibiotika

Analgetika

Antidepresiva,
psychofarmaka

Antiemetika

Antiarytmika

Pripravky s ti¢innou ldtkou

morfin, petidin, kodein, metamizol, protizapalové lieky (aspirin a podobné)
D-cykloserin, chlorochin, pentamidin

dobutamin

verapamil, alprenolol

kodein

cyklofosfamid

amilorid

najma kontrastné latky s obsahom jédu uginkuju ako uvolfiovage histaminu
mesocain, procain, marcain, prilocain...

D-tubocurarin

barbituraty, tiopental

Pripravky s ti¢innou ldtkou
verapamil

cefuroxim, cefotiam, kyselina klavulanova (obsahujt ju tzv. potencované peniciliny), doxycyklin,
isoniazid

metamizol

amitryptilin, diazepam, inhibitory monoaminooxidazy (MAO-i), haloperidol

metoclopramid

propafenon, verapamil



Antihistaminika

Antihypertenziva
Antimalarika
Bronchodilatancia
Diuretika
Mukolytika
Myorelaxancia
Zazivaci systém
rozne

Antiseptika (lokalne)

Skupina

Antihypertenziva

prometazin

dihydralazin

chloroquin (pouziva sa aj ako protizapalovy liek!)
aminophyllin, theophyllin

furosemid

N-acetylcystein, ambroxol

alcuronium, pancuronium, D-tubocurarin
cimetidin, metoclopramid

chinidin

Akriflavin chlorid, framycetin

Pripravky s tcinnou ldtkou

hydrazilin

Antibiotika D-cykloserin, isoniazid

Hormonalna
antikoncepcia

Skupina Pripravky s acinnou latkou

Analgetika - antipy-

retika roxen a d'alsie

V €asti o liekoch ako jednej z moZnych pri-
tin prejavov HIT treba zvlast zmienit liecbu
migrény. |de o stale nedostatocne preskimant
diagndzu, a asi aj to je jedna z pritin, preto byva
migréna neraz nelahkym lie€ebnym orieSkom.
Migréna patri medzi mozné a vobec nie vzac-
ne prejavy HIT. Preto by sa malo na potravino-
vl intoleranciu (nie iba HIT, ale aj intoleranciu
sulfitov, tyraminu) ako jednu z moznych pricin
migrény mysliet CastejSie. Je paradoxom, Ze
vacsina liekov proti migréne patri do skupiny Ia-
tok znamych ako inhibitory monoaminooxidazy
(MAQ-i). Ide teda o lieky ktoré blokuju aj acin-
nost DAQO. Toto mbZe byt aj vysvetlenim skutot-
nosti, pre¢o u ¢asti l'udi trpiacich migrénou doj-

rozne pripravky s vys3im obsahom estrogénov

kyselina acetylsalicylova, diclofenac, flubiprofen, indometacin, ketoprofen, mefenamin, nap-

de po uziti lie€iva paradoxne k zhorSeniu stavu.
Bolo by idealne, keby sa u pacientov s migrénou
stalo stanovenie metabolizmu histaminu rutin-
nym vysetrenim. Cloveku trpiacemu na migrénu
pozitivne testovanému na nedostatotnost DAO
by sa mala odporutit nizko-histaminova diéta a
uzivanie Daosinu® pred jedlom. Okrem uZ uve-
denych lie¢iv zo skupiny MAQO-i treba pamadtat
aj na skutocnost, Ze aj bezné analgetika (aspirin
a cela jeho skupina) st pri HIT nevhodné - patria
medzi histaminové liberatory.



Histaminova intolerancia (HIT) bola dote-
raz menej znamym pojmom ako alergia. Napriek
mnohym spolognym ¢rtam, pévod oboch je cel-
kom rozdielny. V pripade alergie ide o precitlive-
nost sprostredkovand imunitnym systémom,
v pripade HIT o enzymovd nedostato¢nost. Co
v8ak maju alergia a HIT spolocné, su acinky his-
taminu na organizmus.

Hoci su alergické choroby vel'mi tasté a od-
haduje sa, Ze v sutasnosti postihuju az 40%
populacie, zda sa, Zze u mnohych l'udi s , potravi-
novou alergiou" ide skdr o potravinovuintoleran-
ciu. Ukazuje sa, Ze HIT je v dospelosti castejSou
pricinou neznasanlivosti potravin, ako alergia.
| ked' ide o formu potravinovej intolerancie, HIT
nie je iba problémom zlého zazivania, jej prejavy
su velmi pestré - kozné, srdcovo - cievne, neu-
rologické, psychickeé...

| ked' nebola doteraz prilis znama, HIT nie
je novou diagnézou. Je pravdepodobne rovnako
ako alergia stara ako samo l'udstvo. Na rozdiel
od alergie, ktorej sa v ostatnom €ase venuje vel-
ka pozornost, je viak tato metabolicka porucha
zatial' pomerne malo znama - a to aj medzi le-
karmi. Je to dané skutognostou, Ze doteraz ne-
boli dostupné rutinné vysetrenia, pomocou kto-
rych by sa porucha odburavania histaminu dala
zistit a nebol ani k dispozicii prostriedok, kto-
rym by sa dal chybajuci enzym diaminooxidaza
(DAO) substituovat (nahradit). Tato situacia
sa vsak menf - od roku 2010 je aj na Slovensku
k dispozicii diagnosticka metdda a od roku 2011
aj vyzivovy doplnok obsahujici chybajuci enzym
- Daosin®. Verime, Ze mnohym ludom, ktori si
doteraz doslova nevedeli poradit, priniesla tato

broZdra uzitotné informacie a pripadné potvr-
denie HIT a nasledné diétne a lieCebné opatrenia
im vyznamne zlepsia kvalitu Zivota.

Ako vyplyva zo strutného prehl'adu klinic-
kych prejavov, diagnostiky (vratane diferencial-
nej diagnostiky), diétnych a liecebnych opatreni,
je to problém, ktory by mal ¢lovek s podozrenim
na HIT riesit zasadne iba v spolupraci s lekarom
a nie sam. Len tak moZno predist chybnej diag-
néze a nespravnym - nevhodnym opatreniam.
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Doc. MUDr. Martin Hrubisko, PhD., mimoriadny
profesor, sa narodil 15. 12. 1958 v Bratislave
vrodine lekarov. Po stidiu na lll. Lekarskej fakulte
v Prahe zatal pracovat vo Vyskumnom dstave
lekarskej bioniky v Bratislave na oddeleni ktoré sa
venovalo klinickej imunolégii, o predurcilo jeho
dalsiu profesijna kariéru. Prax internistu ziskal
v nemocniciach na Kramaroch a v RuzZinove,
kde sa popri praci internistu zacal venovat gaj
ambulantnej alergologickej - imunologickej
praxi, v odbore atestoval v r. 1992. Naplno sa
zatal venovat klinickej imunolégii v Narodnom
Ustave tuberkulézy a respiratnych choréb, kde
p6sobil vo funkcii primara Oddelenia klinickej
imunolégie a alergolégie, v praci ambulantného
alergoléga-imunoléga a primara Oddelenia
klinickej imunolégie a alergolégie v sifasnosti
pokratuje v Onkologickom Gstave svdtej AlZzbety.
V r. 1998 obhajil titul PhD. v odbore imunoldgia,
v r. 2007 na Trnavskej univerzite obhajil
habilitatnu pracu na tému ,Alergia, klinické
prejavy, diagnostika, ovplyvnenie kvality Zivota
a liecba” a stal sa docentom v odbore verejné
zdravotnictvo. V tom istom roku bol menovany
do funkcie mimoriadneho profesora na Vysokej
Skole svdtej Alzbety v Bratislave kde prednasa
alergolégiu a respirolégiu. Okrem klinickej prace
sa venuje pedagogickej, vedeckej a publikatnej
¢innosti. Prednasa na lekarskych fakultach, na
kongresoch a sympéziach v SR aj v zahraniti.
Je hlavnym autorom a zostavovatelom .
slovenskej monografie a  postgradualnej
utebnice “Alergoldgia” (2003), hlavnym autorom
a zostavovatelom Narodnych smernic pre liecbu
astmy (2010), spoluautorom 14 ucebnic a skript,
z toho 1 zahranicnej, autorom vySe 250 ¢lankov
v odbornych  recenzovanych  medicinskych

¢asopisoch (z toho 56 pévodnych prac). Publikuje
aj v populdrne - nautnych asopisoch urgenych

Sirokej verejnosti. Podielal sa na viacerych
klinickych Studiach, je rieSitelom grantovych
vyskumnych tloh v spolupraci s Prirodovedeckou
fakultou UK a SAV. Je ¢lenom viacerych odbornych
spolocnosti a redakénych rad odbornych periodik.
Je drzitel'om viacerych rezortnych oceneni (okrem
inych prémia za vedeckd a odborna literatlru
v kateg6rii biologickych a lekarskych vied v roku
2003, testny ¢len Ceskej spolotnosti alergolégie
a klinickej imunoldgie).



DAOSIN
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NAPOMAHA:

O degradovat histamin v tenkom Creve
O predchadzat klinickym tazkostiam po konzumacii stravy
O vyrazne zlepsit kvalitu zivota pri histaminovej intolerancii
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UZite 1 kapsulu tesne pred jedlom, zapite
tekutinou DAOsin® je vyZivovy doplnok
napomahajlci traveniu potravin a napojov
bohatych na histamin. NesltZi ako nahrada
rozmanitej stravy.
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