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0
0- žiadne obtiaže ani po masívnej expozícii

1
V bežnom prostredí  bez  ťažkostí  ale l en po  výraznej  expozícii 

2
Obtiaže aj  v bežnom  dennom  režime ale len po  dlhšej expozícii

3
Obtiaže aj  pri  nevyhnutnom  pobyte  vonku  ( nákup cesta  do  práce  školy  )

4
Obtiaže aj pri krátkom pobyte vonku  (  niekoľko minút ) 

5
Obtiaže aj v byte  

