EKZEM JE VZDY PRIPRAVENY ZAUTOCIT

Moznosti prevencie a liecby
atopického ekzému
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10 TIPOV AKO SI PORADIT S ATOPICKYM EKZEMOM U DIETATA
A ZABRANIT JEHO ,VZPLANUTIAM*

(1. | ZAVEDTE PREVENTIVNE OPATRENIA

Atopicky ekzém moze vzplanut kedykolvek. Vdaka starostlivému pozorovaniu Vasho dietata a pou-
zivaniu spravnej lie¢by je vsak mozné udrziavat vyskyt vzplanuti na minime. Zalozte si dennik, do
ktorého zapisujte, kedy a na ktorych miestach sa u Vasho dietata objavuju vzplanutia ekzému.
Vsimajte si jeho aktivity a prostredie, v ktorom sa pohybuje, a snazte sa zistit, ktoré spustace (napr.
jedlo, domace zvieratd, prach, stres) zapricifiuju zhorsenie stavu ekzému. Prevencia je vzdy jedno-
duchsia ako lie¢ba. Identifikovanie situacii, ktoré spustaju vzplanutia, a vyhybanie sa tymto situdciam
je klt¢om k minimalizovaniu negativnych dopadov, aké ma ekzém na Zivot Vasho dietata.

(2. | INFORMUJTE UEITELA

PozZiadajte o spolupracu ucitela v $kolke alebo v $kole. Informujte ho o opatreniach, ktoré ste zaviedli
na prevenciu vzplanuti ekzému u Vasho dietata. Poskytnite mu zoznam vsetkych veci a aktivit, ktorym sa
ma Vase dieta vyhybat a vysvetlite mu tGcel emoliencii (produkty na premastenie a hydrataciu pokozky)
a Specidlnych mydiel, ktoré ma Vase dieta pouzivat pocas dna.

(3. | VYBERAJTE SPRAVNE OBLECENIE

Nevhodné je obtiahnuté oblecenie z hrubej alebo pichlavej latky. Vina a niektoré syntetické materialy
moézu pokozku drazdit. NajlepSou volbou je bavina. Vzdusné a volné oblecenie moze zabranit spote-
niu, ktoré zhorsuje svrbenie.V teplych miestnostiach nezabudnite dietatu vyzliect kabat alebo sveter,
aby sa nespotilo. Svrbenie mézu vyvolat aj stitky na obleceni, preto ich radsSej odstrante. Pouzivanie
hypoalergenickych pracich praskov bez parfumov tiez pomoéze zamedzit podrazdeniu koze spdsobe-
ného oblecenim.

(4. | NAUCTE DIETA SPOLUPRACOVAT

Mali by ste svoje dieta ucit od malicka, ako sa da zabranit vzplanutiam ekzému a pravidelne mu
pripominat preventivne opatrenia. Ak ho naucite udrzat kontrolu nad ekzémom, umoznite mu do
sytosti si uzivat radostné detské aktivity. Napriklad, ked'si od mali¢ka zvykne na to, Ze po plavani ale-
bo po inom Sporte je potrebné osprchovat sa vlaznou vodou a natriet sa emolienciom, aby sa zniZilo
riziko vzplanutia, je pravdepodobnejsie, ze tieto ¢innosti sa mozu pre neho stat Uplne samozrejmé.

(5. | UDRZUJTE SKRIABANIE POD KONTROLOU

Je tiez dolezité, aby ste dieta naucili ovlddnut nutkanie na skriabanie. Kratke nechty na rukéch a nohéach
minimalizuju moznost poranenia koze skriabanim. Namiesto skriabania naucte dieta kozu radsej tisnut
alebo tlacit prstami. Aj prilozenie niecoho studeného na svrbivé miesto méze priniest tlavu. Pri nocnom
Skriabani zvazte pouzitie jemnych bavinenych rukavic. Najlepsi spésob, ako predchadzat skriabaniu,
je podrazdent kozu ihned osetrit a zabranit opatovnému vzplanutiu ekzému.

G PRIPRAVTE SA NA ZMENY ROCNYCH OBDOBI

Vlete dochddza kzhorseniu atopického ekzému. Pricin je viacero: neznasanlivost sinka u [udiso svetlym
typom pokozky, vac¢sie mnozstvoinhala¢nych alergénov, zvysené potenie vhoricom avihkom prostre-
di. Davajte pozor, aby sa Vase dieta nespotilo a nespalilo. Pri pobyte na sinku je dolezité pouzivat



krémy s vysokym ochrannym faktorom proti UVA a UVB Ziareniu (SPF 50). Klimatizacia v lethom
obdobi a kurenie v zime mozu spdsobit vysusenie koze, preto je potrebné ju natierat emolienciami
starostlivo a pravidelne pocas celého roka.V zimnom obdobi dbajte o to, aby bolo Vase dieta teplo ob-
lecené a dostatoc¢ne ochranené pred chladom. Pocas velmi studenych dni je lepsie, aby sa dieta hralo
vo vnutri. V zime je tiez doélezité detsku izbu prilis nevykurovat. Udrzujte teplotu medzi 19 - 20 °C
aizbu i postelnu bielizen vyvetrajte kazdy den. Ak su pocas jari hladiny pelu v ovzdusi vysoké, bolo by
vhodné Vase dieta vecer okupat a pel z neho pred spanim zmyt.

a POKOZKU PRAVIDELNE PREMASTUJTE

Zékladom lokalnej lie¢by atopického ekzému st emoliencia. Ide o $pecidlne pripravky urc¢ené na pre-
mastovanie koze. Ich kazdodenné pouzivanie kozu hydratuje, odstrafiuje suchost a timi svrbenie. Je
dolezité, aby ste pouzivali emoliencium bez parfumu a inych latok, ktoré by mohli spésobit podraz-
denie pokozky. Dieta m& mat emoliencium so sebou aj v $kole, aby sa mohlo natriet, ked bude mat
pocit, ze koza zacina byt suchd. Emoliencia sa nanasaju jemne na kozu celého tela minimalne
2-krat denne. Aplikuju sa vzdy po kupani.

(8. | DAJTE POZOR NA STRAVU

Asi u 10 % deti mozu byt spustacom ekzému urcité potraviny. Mlieko, vajcia, citrusové ovocie, ¢cokola-
da, oriesky, korenie a niektoré farbiva patria k,,najproblematickejsim potravinam®. Ak si myslite, ze
niektoré jedlo vyvolava u Vasho dietata vzplanutie ekzému, informujte o tom lekara.

(9. | DIETA NEKUPTE PRILIS DLHO

Pre dieta s ekzémom sa odporuca kazdodenné umyvanie. Voda na kupanie alebo sprchovanie ma
byt vlazna a teplota v kupelhi by nemala byt prilis vysoka, pretoze extrémne teploty mézu spo-
sobit podrazdenie pokozky. DIhé kipanie pokozku vysusuje, preto by malo trvat maximalne 20 mi-
nut. Ak je to mozné, uprednostnite sprchovanie pred kiipanim. Mydlo a produkty s obsahom mydla,
napr. pena do kupela a sprchové gély, pokozku velmi vysusuju. Vhodné je pouzivat hypoalergénne
produkty bez obsahu parfumu a s neutrdlnym alebo mierne kyslym pH. Na utieranie pouzivajte jem-
né uteraky a kozu nedrhnite. Po kiipani aplikujte premastujuci hydratacny pripravok (emoliencium).
Po dvoch hodinach je mozné kozu osetrit lokdlnym imunomoduldtorom.

(10.] DODRZUJTE ODPORUCANE LIECEBNE POSTUPY

Atopicky ekzém je chronické ochorenie, ktoré vyzaduje komplexny pristup. Je dolezité, aby ste
spolupracovali s lekarom, starostlivo sledovali G¢inok liecby a zabezpecili dodrziavanie od-
porucanych lie¢ebnych a preventivnych opatreni. Zakladnym ciefom liecby je odstranit suchost
koZe, zmiernit svrbenie, a tym zabranit vzniku zapalu. Da sa to dosiahnut pravidelnym pouziva-
nim emoliencii, ktoré zvlhcuju suchu pokozku. V case akutneho vzplanutia ekzému sa kratkodo-
bo pouzivaju lokdlne kortikosteroidy, ktoré zmiernuji zapal, zacervenanie a svrbenie pokozky.
Ak prejavy atopického ekzému pretrvavaju, v liecbe sa pokracuje lokalnym imunomoduldtorom
az do ich Uplného vymiznutia. U deti s vyskytom vzplanuti 4-krat alebo viac krét do roka sa pouziva
lokalny imunomodulétor aj v preventivnej lie¢be, ktora trva 12 mesiacov. Lokalny imunomodu-
lator sa nesmie nanasat na kozu postihnutu infekciou a na cerstvo umytu, vihka kozu. Apli-
kuje sa najskor 2 hodiny po umyti koze. Pri pobyte na sinku je nevyhnutné pouzivat krém
s ochrannym faktorom SPF 50. Na zaciatku liecby sa moze vyskytnut pocit palenia alebo svrbenia
na mieste aplikdcie. Tieto priznaky su prechodné, trvaju asi 20 minut po aplikacii a do jedného
tyzdna obvykle vymiznu.



ATOPICKY EKZEM

nazyvany tiez atopickd dermatitida, je zapal koze. Koza postihnuté atopickym ekzémom (AE) in-
tenzivne svrbi, je suchd, zacervenand, mézu sa na nej objavit pluzgieriky, Supiny, praskliny alebo
chrasty. U deti sa AE prejavuje kdekolvek na tele, v dospelom veku su prejavy obmedzené naj-
ma na miesta koznych zahybov (laktové jamky, oblast pod kolenami, krk, ruky) a na okolie oc¢i.
Pre atopicky ekzém je charakteristické striedanie obdobi zlepsenia so stavmi zhorsenia (vzpla-
nutia AE). Aj ked je koza bez viditelnych zédpalovych prejavov, u pacientov s AE je pod kozou
stale pritomny ,spiaci” subklinicky zapal, ktory spésobuje vysoku nachylnost koze k vzplanutiu AE
pri styku s alergénmi alebo inymi spusta¢mi zapalovych procesov. Pacienti s AE by nemali pred-
pokladat, ze ak priznaky ochorenia zmizli, su vyliec¢eni. Na dosiahnutie dlhodobej kontroly nad AE
je nevyhnutnd pravidelna starostlivost o kozu a efektivna prevencia.

LIECBA ATOPICKEHO EKZEMU

zahfna lie¢bu suchej pokozky (emolienciami), protizdpalovu liecbu na zmiernenie zdpalovej reakcie,
opuchu, zacervenania a svrbenia koze a preventivnu liecbu na zabranenie vzplanutia AE.

su zékladom lokélnej liecby AE. Ide o Specidlne pripravky uréené na premastovanie
koze. Ich kazdodenné pouzivanie kozu hydratuje, odstranuje suchost a timi svrbenie.

@ Lokalne kortikosteroidy sa pouzivaju pri akitnom vzplanuti AE (vyrazné prejavy na kozi) ako pro-
tizdpalova lie¢ba. Aplikuju sa len kratkodobo, kedZe pri dlhodobej liecbe maju neziaduce ucinky.
® Lokalny imunomodulator (od 2 rokov) predstavuje nehormonalnu liecbu, s ktorou sa pokracuje,
ak prejavy AE pretrvéavaju. Po ich vymiznuti sa pouziva dlhodobo preventivne na zabranenie dalsie-
ho vzplanutia AE. Cielom preventivnej liecby je liecit,,spiaci” subklinicky zapal, udrziavat ochrannu

funkciu kozZe a predchadzat dlhodobo vzplanutiam atopického ekzému.
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Atopicky ekzém je
chronické ochorenie,
ktoré vyrazne znizu-
je kvalitu Zivota pa-
cientov.

Len déslednym dodr-
Ziavanim liecby a pre-
vencie je mozné do-
stat ekzém pod kon-
trolu a predchadzat
jeho dalsim vzplanu-
tiam.

Pred liecbou Pocas liecby
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